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Die Behandlung von drogenabhangigen

Schwangeren und ihren Kindern

Unsere Arbeit mit NADA und Kl

Ralph Raben




SCHWANGERSCHAFTSVORSORGE

NADA in der Praxis, video




01 1 Schwangerschaftsvorsorge

Wie der Kontakt beginnt




Schon, dass Sie gekommen sind,

bei uns sind Sie richtig.

1. Ziel: Wir schaffen einen sicheren Platz




SCHWANGERSCHAFTSVORSORGE

Embryo in der 12. Schwangerschaftswoche, video
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SCHWANGERSCHAFTSVORSORGE

»,1ch bin schwanger - was nun?“

Praxisaufnahme Schwangerschafts-Vorsorge

Sicherheit im Konflikt Vertrauen

Was in der NADA-Sitzung alles nicht gefragt und nicht
gesagt wird.




SCHWANGERSCHAFTSVORSORGE

NADA Info

Akupressur-

Kurze Info liber NADA
pflaster

Ziel: eine bessere Stressbewdltigung

Einladung mittags
mit anderen Frauen



SCHWANGERSCHAFTSVORSORGE

NADA

“segen den
taglichen
Stress”

t
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DER STIL

Einfach, ohne viele Worte

Kurze Begegnung, adaquater Reiz —,,Sind Sie bereit?“

,Warum sollte ich Akupunktur bekommen?“

um mit dem Stress besser zurechtzukommen
wieder ins Gleichgewicht zu kommen

,Probieren Sie es einfach aus.”



02 ' Die Kinder

Mutter und Kinder - Studien




Unsere Erfahrungen mit dem NADA-Protokoll

Neugeborene entwickeln seltener NAS

2 — 29 Sitzungen (n = 59) 51% n=102

Schwangere unter Methadon
oder polyvalentem Konsum

0—1 Sitzung (n = 43) 81%

0% 25% 50% 75% 100%
Anteil Neugeborene mit NAS



Unsere Erfahrungen mit dem NADA-Protokoll

AKupunktur bei rauchenden Schwangeren

ab der 13. Schwangerschaftswoche

60%

rauchfrei

35%

0% 20% 40% 60% 80%

M 2 — 16 Sitzungen (n = 46) 0 — 1 Sitzung (n = 14)

100%

n=60
Mehr Sitzungen, mehr
rauchfreie Schwangere



ERSTE RANDOMISIERTE STUDIE Janssen 2012

Methadon oder Methadon plus NADA, 2012

89 methadonabhangige Schwangere, NADA 5x pro Woche. Nur 28 % der Schwangeren nahmen an der Akupunktur teil.

a Sie konnten eine groBere Methadon- a Die Neugeborenen hatten ein zwei Tage
Abdosierung tolerieren. kiirzeres NAS.

,NADA ist eine sichere und durchftihrbare Behandlung fiir werdende Mititter und

fiir ihre Kinder.”

Janssen et al. 2012, Auricular Acupuncture for Chemical Dependent Pregnant Women. Subst Abuse Treat Prev Policy 7:48



DIE KINDER

Magnetpflaster fiir
Sauglinge und Kleinkinder

Kleine Magnetkugeln auf dem Ohr. Und auch Eltern

konnen sie wechseln.




DIE KINDER




EVIDENZ 1

AKupunktur bei Sauglingen mit NAS

Q Erfahrungen der Behandler

e AKkzeptanz der Behandelten

ADA



NEUGEBORENE

Laser-Akupunktur bei 28 Neugeborenen mit NAS in
Graz

Randomisierte Studie mit 28 Neugeborenen mit
Entzugssyndrom: medikamentose Behandlung gegen
medikamentose Behandlung plus tagliche Laser-Ohr-
Akupunktur an NADA-Punkten.

Ergebnis: signifikante Verkiirzung der Morphingabe

Raith W. et al. 2015, Laser Acupuncture for Neonatal Abstinence Syndrome:
A Randomized Controlled Trial. Pediatrics (2015)



03 ' Wie das NADA-Protokoll wirkt

Vom Ohr bis ins Gleichgewicht




WIE ES WIRKT

Dreil Hirnnerven

Q N. trigeminus
0 N. vagus
e N. auricularis magnus

Nirgends sonst liegen drei Hirnnerven so dicht beieinander unter der Haut.

, \::lriculaﬂie*}.‘y .
_ magnus
N
\ & Innervation mit
3 Hirnnerven



WIE ES WIRKT

Wie wirkt das NADA-
Protokoll?

Prefrontal : Cerebral
cortex Ll neocortex )

Thalamus

MIDBRAIN,
LIMBIC

Impulse von auRen — mit Nadeln oder ,,Perlen” — B Amygdala B e Hypothalamus

Periaquaductal Fullin Locus .

Nucleus raphee Spinal trigeminal
magnus Nudeustractus nucleus
i solnanus

THE EAR
. . Stimulation of Stimulation of the
Vagusnerv Trigeminusnerv the vagus nerve trigeminal nerve

stimulieren den Vagus- und den Trigeminusnerv und

werden weitergeleitet.




WIE ES WIRKT

Sympathikus und Parasympathikus

Parasympathicus
(Nervus vagus)

Gehirn —_

verengt die Pupillen

Sympathicus

»—o Weitet die Pupillen

o<
erhoéht die o_("\ hemmt die
Speichelproduktion Medulla———— Speichelproduktion
oblongata ]
) g o »>— weitet die Bronchien
senkt die B ¢ i 3| B
Herzschlagfrequenz 8| B % > erhoht die
o_/ | B 3 Herzschlagfrequenz
verengt die Bronchien ~ &
g B il 3 verbessert die
Durchblutung der
stimuliert die Tatigkeit o—< = Skelettmuskulatur
von Magen und Darm o S
8 ——o— <> hemmt die Tatigkeit
stimuliert die ———&——<)—3)—o von Magen und Darm
Bauchspeicheldrise ~ *< :g>__,>_° hemmt die
Bauchspeicheldrise
stimuliert die A
Gallenblase a »>— hemmt die Galle
Synapse o
S o = stimuliert das
2 E Nebennierenmark
£ 5 (Adrenalin und
kontrahiert = Noradrenalin)
die Harnblase o—< entspannt
B § —>— die Harnblase
ermoglicht die o

Erektion der Genitalien
bei Frau und Mann

——>—o ermoglicht den
genitalen Orgasmus
bei Frau und Mann



WIE ES WIRKT

Vom Ohr bis in die Grofdhirnrinde

Prefrontal { Cerebral :
(ortex B neocortex NS

MI-

STEAM L
Nucleus raphee Spinal trigeminal
s magnus Nucleus tractus nucleus
solitarius
THE EAR
Stimulation of Stimulation of the
the vagus nerve trigeminal nerve

Abbildung aus: Kajsa Landgren, ,Neuromodulation via ear acupuncture and acupressure”, 2026 — mit Genehmigung der Autorin



WIE ES WIRKT

Die Impulse erreichen das zentrale Nervensystem
G Hirnstamm ,die Pflanze in uns”
J
a Limbisches System Emotionsregulierung und Kontrolle des vegetativen Nervensystems

J
6 Grof3hirnrinde Denken, Emotionen, Sprache, Bewusstsein, Gedachtnis



WIE ES WIRKT

Das vegetative Nervensystem reguliert autonom

Es stimuliert oder es bremst — plus oder minus.

Atmung Herzschlag Durchblutung
Verdauung Hormonhaushalt Warmehaushalt
Feuchtigkeitshaushalt Schmerz Stimmung

Wachheit Schlaf Sex



Das ist unsere
korperliche Intelligenz (KI)

Sympathikus und Parasympathikus verbinden im Koérper alles mit allem — und
kdnnen unsere vegetativen Funktionen in ein angepasstes Gleichgewicht

bringen.

Diese Kl braucht permanent Reize von auflen: Beriihrungen und Begegnungen.
Das ist leichter in einer guten therapeutischen Beziehung.




WIRKELEMENTE IM NADA-PROTOKOLL

Was dabei wirkt (1-5)

Sitzen

Gruppe

Offenheit

Nonverbal

Zuverlassigkeit

ermoglicht

fuhrt zu

ermoglicht

erleichtert

ermoglicht

Kontrolle + Struktur

Sicherheit + Vertrauen

Neugier + Teilnahme

Teilnahme + Vertrauen

Sicherheit + Vertrauen



WIRKELEMENTE IM NADA-PROTOKOLL

Was dabei wirkt (6-9)

RegelmaRBigkeit

Wiederholung

Nadeln / Pressur

Einfachheit

fuhrt zu

fuhrt zu

geben Impulse

erleichtert

Sicherheit + Vertrauen

Sicherheit + Zuversicht

VNS + Neuromodulation

Teilnahme + Anwendung

ADA



Ziel von NADA:
fl"lr alle E;apgeer:gz:?m

Eimshiittel

erreichbar.

Osterstralie
3
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Ohrékpunktur im Stadtteil

Beim PST ins Gleichgewicht kommen

Vielen Dank und “keep it simple”

Ralph Raben - 20 Jahre NADA-Akupunktur Austria
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