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Themenubersicht

Aktuelle Entwicklungen, Empfehlungen, Gesundheitsrisiken
Suchthafte Mediennutzung
Schlaf

- Projektvorstellung
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Aktuelle Entwicklungen

- Stark zunehmende Diskrepanz zwischen Empfehlungen und Realitat
Empfehlung vs. Realitit

publiziert bei: AWM F on l l ne

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin

Leitlinie zur Pravention dysregulierten

Bildschirmmediengebrauchs in Kindheit und Jugend

der

Deutsche Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ)

(Deutsche Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin e.V.,, 2022)

- 0-3 Jahre: Bildschirmfret
- Ketn Smartphone unter 12 Jahren

- Im Jugendalter max. 2 Stunden/Tag
Freizeitnutzung und bis spatestens 21:00 Uhr
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Aktuelle Entwicklungen

Realitat:

Deutliche Zunahme der Nutzung digitaler Gerate und des Internets
(jewells tagliche Freizeitnutzung):

— 2010: 138 Min., 2020: 258 MIN. geuets 1-stuste, Mesienpadagogischer Forschungsverbund, 2023

— 2022: 300 MiN. weerruseiner 2000, 2025: 300 Min. social media urcesgend, x-sampe, 2009
- Gerateausstattung (im Besitz des Kindes) erfolgt immer friiher:

— Eigene Smartphones bet VS-Kindern zwischen 50 - 80%,

— Eigene Smartphones bet KIGA-Kindern 2020: 4%; 2023: 10%

— Eigene Tablets bet KIGA-Kindern 2020: 14%; 2023: 21% geweis minin-stuce.

Medienpadagogischer Forschungsverbund, 2023)
Exzessive Mediennutzung ist kein ausschlieBBliches Jugendthema,

sondern betrifft auch Erwachsene (als selbst Betroffene und als Eltern)
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Aktuelle Entwicklungen

Starke Asymmetrie der Sicherheitsnetze fiir Kinderschutz
zwischen ...

.. virtueller Welt
m: d‘ TikTok

.. physischer Welt

nnnnnn

Quelle: KI-generiert mit ChatGPT Quelle: KI-generiert mit ChatGPT
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Aktuelle Entwicklungen

- Zahlreiche Problembereiche im Internet (Gesundheitseffekte nur ein
Teilaspekt)

Desinformation Hass im Netz Microtargeting
‘deep fake e e - T

MINDJOURNAL

i 5 EVERYDAY HABITS
g 8 THAT ARE
V7% MESSING WITH YOUR MIND
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Aktuelle Entwicklungen

Wie oft siehst du auf Social-Media ...

Taglich oder mehrmals pro

Woche
.. Inhalte, die dich beunruhigen 27%
.. extreme Gewalt (z.B. Folter, Tétungen) 12%
.. extreme Sexszenen 12%
.. Kérper verschbénern 41%
.. extreme politische Ansichten 29%

7. steirische Jugendstudie, 2025. ARGE Jugend und x-sample.

. . - Je ofter Videos Uber Korperkult, umso starker
Es gibt Geschlechterunterschiede, Unter Druck

aber keine Altersunterschiede, - Je ofter Gewalt- und Pornovideos, umso mehr
gewaltbefirwortenden Einstellungen
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Aktuelle Entwicklungen

- Die aktuellen Entwicklungen in der Mediennutzung sind
gesundheitsrelevant und stehen im Zusammenhang mit ...
— ... zunehmender suchthafter Nutzung (ozno, 202
— ... Schlafproblemen eagano et 2023, Lederer-Hutsteiner etal, 2020
— ... Aufmerksamkeits- und Konzentrationsdefiziten wamsets.
— ... Kurzsichtigkeit, Bewegungsapparat, Ubergewicht o,
— ... psychischen ProblemMeEN wuume s s ursumin o serset st 22 st o sert rerge et 202 e soctmeso
— ... Entwicklungsverzogerungen bet Kletnkindern s 200

... Phdanomen Pseudoautismus |
- coe S C h U l..lS Ch e m Lei.st U n g Sa bfa |-|- (von den Eijnden et al, 2018) JAMA Pediatrics | Original igation | ADOLESCENT MENTAL HEALTH
. Screen Time at Age 1 Year and Communication and Problem-Solving
— ... E m pa‘t h e (McDonald et al, 2025) Developmental Delay at 2 and 4 Years

Ippei Takahashi, MMSc; Taku Obara, PhD: Mami Ishikuro, PhD: Keiko Murakami, MPH. PhD: Fumihiko Ueno. PhD:
Aoi Noda, PhD; Tomomi Onuma, BS; Genki Shinoda, MMSc; Tomoko Nishimura, PhD;
Kenji J. Tsuchiya, MD, PhD: Shinichi Kuriyama, MD, PhD
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Suchthafte Mediennutzung

Ergebnisse aus der Stelermark
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PRAVALENZSCHATZUNG UND
STRATEGIEENTWICKLUNG ZUR
SUCHTASSOZIIERTEN
INTERNETNUTZUNG IN DER
STEIERMARK

Studienbericht

Quellen

Dissertation

and of I d

Addictive Behaviour among Styrian Pupils

under the Supervision of
Univ.-Prof. Dr.phil. Wolfgang Freid!

AKTIONSPLAN
STEIERMARK

ZUM UMGANG MIT
SUCHTVERHALTEN IM INTERNET

GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

2 frontiors | e use e

The mediating effect of
after-midnight use of digital
media devices on the association
of internet-related addictive
behavior and insomnia in
adolescents
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Aktuelle Ergebnisse aus der Stmk _

Jugendliche

Suchtassoz. Nutz. des Internets nach CIUS

=y A%
. . < adchen +
Erhéht bei &
+ Madchen o
Un- . 4.9 /o
auffallig; ° Jungeren m Buben +; Jiingere +
67.8%
Auffallig;
e Lt )] 10%
- Buben +
Cl95% (auffillig):
30,3%—34,2%
Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schilerlnnen Steiermark _@ 0.2%
ab 7. Schulstufe. Mar=Jun. 2022. n=2.960 (gewichtet). o O
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe
ClUS-ltembatterie bei Frage 28 im Anhang (*Kap. 9.1, — =
Fragebogen Schiilerlnnen). E’; o,
Erlauterung CIUS: Compulsive Internet Use Scale, 7 ltem- "'=m6 0.1%
Kurzform, deutsche Fassung. Cut-off: Summenscore 133
C195%: 95%-Konfidenzintervall. . .
Welters: Serien streamen (4,7%)
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Juaendliche

Aktuelle Ergebnisse aus der Stmk _

Selbstklassifikation

Siachtig;
12.9%
Un-
auffallig;
63,7%

Ge-

23,4%

fahrdet;

Problemwahrnehmung

Ich wverbringe so viel Zeit im Internet oder mit
digitalen Geraten, ...

... dass ich mir manchmal
Sorgen mache

... dass ich mir in der
letzten Zeit schon einmal

Hilfe suchen sollte
... dass ich deswegen bei
einer Beratung war oder _4_9%

aktuell bin

0% 20% 40% 60% B0% 100%

W Trifft nicht zu W Trifft zu
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Aktuelle Ergebnisse aus der Stmk _

Auffallig im Screening
UND IUD bleibt im Versorgungssystem

oftmals unentdeckt scerereta, 2000

Uberl , Hilf - - ' '
eriegungen, Hitre zu —> Medienscreening als fixer Bestandteil

suchen: der Anamnese empfohlen.
5% bzw.
rund 3.600 Schuler:innen l

Qualifizierung in der Beratung und Behandlung im Rahmen einer
Fortbildungsserie, finanziert durch den Gesundheitsfonds Steiermark
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Schlaf
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Schlaf

Empfehlungen

nnnnnnnnnn

Consensus Statement of the American Academy of Sleep Medicine
on the Recommended Amount of Sleep for Healthy Children:

Methodology and Discussion

Shalini Panuthi, MO, Moderator'; Lee J. Brocks, MID*; Carolyn D'Ambrasia, MO Wendy A. Hall, PhD, RN?; Suresh Kotagal, MOD*; Raobin M. IJD;I{‘I MDE;
Beth A. Malow, MDD, MST; Kira: Mask ML®; Cynthia Nichols, PhD®, Stuart F. Quan, MD™; Carol L. Rosan, MD'™; Matthew M. Troester, DO™;

Mermill 5. Wise, MD®

"Saind L ouis Liniversily, 51 Loeds, MO *Children’s Hospila! of Philadalphis, Fhisdeinbia, PA: fLisison o the Amencan Acsdemy of Pediatrics: ‘Brighanm & Wiwmen's Hospifal
Boston, MA; *Unfversity of Brlish Columbis School of Nusing, Vencouves, BC; “Mayo Clinic, Rochestae, MN; “Vandentll University Medics) Center, Nasmalle, TH; ‘Bostan
‘Childeen's Hospitsd, Boston, MA: *Mavason Skeep Disoroers Covlec Travarse Cily, ME “Hanvaef Medical School. Bostor, MA: “Rainbow Batves & Chldren's Hosgilal, Clevedand,
'OH: SBavrow Neumlegic Insfilule al Piosnic Chideen’s Hospilal, Phoenin, AZ, “ldethodist Hasihesre Sleep Disarders Cenfear, Memphiz, TN

= Im Alter von 3-5 Jahren: 10 bis 13 Stunden innerhalb von 24 Stunden
- Im Alter von 6-12 Jahren: 9 bis 12 Stunden innerhalb von 24 Stunden
= Im Alter von 13-18 Jahren: 8 bis 10 Stunden innerhalb von 24 Stunden
- Eine Stunde vor dem Einschlafen keine Mediennutzung
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Schlaf

- Wie haufig werden diese Gerate in der Nacht genutzt?

Verwendung digitaler Gerdte, wenn am nidchsten Tag Schule ist ...

... direkt vor dem Einschlafen (n=2.868) ... nach Mitternacht (n=2.754)
100% 100%
90% 90% N . N
809, 69-8% 809% MNutzung nach Mitternacht in Min.
' TO% MW,/ MD/STD: 51,07/30,00/55,33.
60% l
50% -433%
40% - A
30% -
20% - 14.8% 13 1% 16-59% 15,.4%
10% -
0% -
an 0 an 1 an 2 an 3 an < an 5 an 0 anl an 2 an 3 an 4 an b5
von3> won5 wvon5 won5 wonb5 wvonb von5 won5 wvon5 wvon5 wvon3 wvonb
Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen
MW,/ MD/STD: 4,21/5,00/1,43. MW/MD/STD: 1,69/1,00/1,84.

Quelle: Befragungsdaten Schiilerinnen Steiermark ab 7. Schulstufe. Mar—Jun. 2022. nigewichtet)=2.754-2.893. Werte sind
relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Fragen 4, 5, 6 im Anhang (* Kap. 10.1, Fragebogen Schiilerlnnen).
Legende: MW (Mittelwert), MD (Median), STD (Standardabweichung).
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Schlaf

- Wo befindet sich das Smartphone beim Schlafen?

Direkt neben mir oder im Bett (im Empfangsmodus und
nicht lautlos)

Direkt neben mir oder im Bett (im Empfangsmodus, aber
lautlos)

35,4% - 68%

Direkt neben mir oder im Bett (nicht im Empfangsmodus
oder vollig ausgeschaltet)

Irgendwo anders tin meinem Zimmer

AuBerhalb meines Zimmers

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70% 80% 90% 100%

Quelle: Befragungsdaten Schiilerlnnen Steiermark ab 7. Schulstufe. Mar—Jun. 2022. n=2.919 (gewichtet). Werte sind relative
Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Frage 7 im Anhang (= Kap. 10.1, Fragebogen Schilerinnen).
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Schlaf

QR-Code zum Artikel
E - E & frontiers | frontiers in Pubi

Schlafbeschwerden nach IS1-Screening 5 —
x B et o The mediating effect of
Cl95% (moderat oder stark): after-midnight use of digital
16,0%—19,5% Stark; 7 3 - media devices on the association
4,39 - — r of internet-related addictive
behavior and insomnia in
adolescents
Unauffalli M =] i B M G
qg; 49.6%
1000
Untersch a0 T
wellig; 20
32.8% 850
B oo
5
Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schilerinnen Steiermark § .
ab 7. Schulstufe. Mar—Jun. 2022. n=2715 (gewichtet). &
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut sieshe I151- -
Itembatterie bei Fragen 35-37 im Anhang (*Kap. 9.1, -
Fragebogen Schilerinnen). o
Erlauterung ISz Insomnia Severity Index, deutsche - o 1 2 3 N s
Fassung. Cut-offs auf Basis von reduzierter ltemanzahl: e T e e
Summenscore 7 (unterschwellig), 13 (moderat), 19 I o It 2emre Tre red lin
{Sta rk}.‘“ n mo 3 'I:"\e estimates are b

C195%: 95%-Konfidenzintervall.
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Aktuelle Entwicklungen

Anreize fir Eltern zur verfrithten Medienaustattung

Digitale Medien schaffen Zeit fur Eltern fret

- Digitale Medien ermdglichen Tracking und Kontrolle
Digitale Medien vermeiden Konflikte, die fir manche Eltern schwer
aushaltbar sind

- Die (zu friihe) Ausstattung mit digitalen Medien erfolgt aber auch
aufgrund des bestehenden Gruppendrucks

Suggerierte Sicherheit durch Werbung sz darfich

ein Smartphone? W
J Kids-Tarif * J§

Safe:

Alles fur den perfekten Einstieg in die

von 6-11 Jahren

digitale Welt.

mO€
Ab 2 ¥
stehen
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Aktuelle Entwicklungen

Momfluencer
- Bagatellisierungsstrategie Giber Momfluencer, geplant und bezahlt
von Meta.

- Zielsetzung: Beschwichtigung, Runterspielen der Risiken
. g .'u - JI MM Nindo  Frocucv  tsungenv  Bog  chans  Rapaticodes  Pakete Q Kandle suchen... togin

Die bekanntesten
Wasmachteine Momfluencerinnen im DACH-Raum

Momlfluencerin aus?

Inhait

Wie diese Liste entsteht

Anna Maria Damm

Die bekanntesten

Momfluencerinnen im Anna Maria Damm hat ihre Reichweite als Beauty- und Lifestyle-YouTuberin aufgebaut und ist mit
L der Geburt ihrer Kinder Schritt far Schritt zum Familienkanal geworden. Heute pragen Alltag, Reisen
Erreichst du Mitter oder nur und Elternthemen ihren Content, vor allem auf Instagram.
das Thema?

Welche Marken zum e Anna Maria Damm © 2] Mio. @ 614Tsd. o 2734 Tsd.
Segment passen

@ Phillip Bronzel Mamiseelen

Entwicklung
Mamiseelen gehort zu den groRten deutschen Familien-Viog-Kandlen auf YouTube. Der Kanal zeigt

Familienalltag in Vlieg-Form und hat Uber Jahre eine Community aufgebaut, die die Kinder beim
Aufwachsen begleitet.

ﬁ Mamiseelen @ 159 Mio. @ 650,7 Tsd.
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Projektvorstellung

- Problemlosung auf kommunaler Ebene

Gemeinsam fir
smartphonefres

Kinder inWies@®

https://www.ittakesavillagegreystones-delgany.com/
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Projektvorstellung

- Gemeinderatsbeschluss

- Arbeitsgruppe eingerichtet (Gemeindevertreter:innen, Schulen,
Kindergarten, Kinderkrippe und Kinderbetreuung

- Informationsveranstaltungen ab September 2026
- Herbst 2026: Moglichkeit zur Unterstutzung
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Sozialforschung
Marktforschung
Evaluation

Vielen Dank fiir lhre

Aufmerksamkeit!

x-sample | Maiffredygasse 11, 8010 Graz | T +43 650 8339854
thomas.lederer-hutsteiner@x-sample.at | www.x-sample.at
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