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Projektvorstellung

ZIEL:
Freiwillige 

Unterstützungs-
erklärung von 

Eltern zur 
smartphonefreien 

Kindheit zumindest 
bis zum Ende der 

Volksschule.
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Themenübersicht

▪ Aktuelle Entwicklungen, Empfehlungen, Gesundheitsrisiken

▪ Suchthafte Mediennutzung

▪ Schlaf

▪ Projektvorstellung
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Aktuelle Entwicklungen, 
Empfehlungen, 

Gesundheitsrisiken
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Aktuelle Entwicklungen
▪ Stark zunehmende Diskrepanz zwischen Empfehlungen und Realität

Empfehlung Realitätvs.

(Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e.V., 2022)

▪ 0-3 Jahre: Bildschirmfrei

▪ Kein Smartphone unter 12 Jahren

▪ Im Jugendalter max. 2 Stunden/Tag                                                     
Freizeitnutzung und bis spätestens 21:00 Uhr
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Aktuelle Entwicklungen
Realität:

▪ Deutliche Zunahme der Nutzung digitaler Geräte und des Internets 
(jeweils tägliche Freizeitnutzung):

− 2010: 138 Min., 2020: 258 Min. (jeweils JIM-Studie, Medienpädagogischer Forschungsverbund, 2023)

− 2022: 300 Min. (Lederer-Hutsteiner, 2024), 2025: 300 Min. social media (ARGE Jugend, x-sample, 2025)

▪ Geräteausstattung (im Besitz des Kindes) erfolgt immer früher:

− Eigene Smartphones bei VS-Kindern zwischen 50 - 80%,

− Eigene Smartphones bei KIGA-Kindern 2020: 4%; 2023: 10%

− Eigene Tablets bei KIGA-Kindern 2020: 14%; 2023: 21% (jeweils miniKIM-Studie, 

Medienpädagogischer Forschungsverbund, 2023)

▪ Exzessive Mediennutzung ist kein ausschließliches Jugendthema, 
sondern betrifft auch Erwachsene (als selbst Betroffene und als Eltern)
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Aktuelle Entwicklungen
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Starke Asymmetrie der Sicherheitsnetze für Kinderschutz 
zwischen …

… physischer Welt … virtueller Welt

Quelle: KI-generiert mit ChatGPT Quelle: KI-generiert mit ChatGPT
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▪ Zahlreiche Problembereiche im Internet (Gesundheitseffekte nur ein 
Teilaspekt)

Aktuelle Entwicklungen
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Desinformation Hass im Netz Microtargeting

Radikalisierung Brain RotPornografie
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Aktuelle Entwicklungen
Wie oft siehst du auf Social-Media …

Täglich oder mehrmals pro 

Woche

… Inhalte, die dich beunruhigen 27%

… extreme Gewalt (z.B. Folter, Tötungen) 12%

… extreme Sexszenen 12%

… Körper verschönern 41%

… extreme politische Ansichten 29%

Es gibt Geschlechterunterschiede,
aber keine Altersunterschiede.

7. steirische Jugendstudie, 2025. ARGE Jugend und x-sample.
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- Je öfter Videos über Körperkult, umso stärker 

unter Druck
- Je öfter Gewalt- und Pornovideos, umso mehr 

gewaltbefürwortenden Einstellungen
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▪ Die aktuellen Entwicklungen in der Mediennutzung sind 
gesundheitsrelevant und stehen im Zusammenhang mit …

− … zunehmender suchthafter Nutzung (Lozano, 2022)

− … Schlafproblemen (Pagano et al., 2023, Lederer-Hutsteiner et al., 2024)

− … Aufmerksamkeits- und Konzentrationsdefiziten (Wang et al., 2024)

− … Kurzsichtigkeit, Bewegungsapparat, Übergewicht (Dresp-Langley, 2020)

− … psychischen Problemen (Zhuang et a l., 2023 für gaming, 2023. Sanders et al., 2024 für digitale Medien generell. Twenge et a l. 2022 für social media)

− … Entwicklungsverzögerungen bei Kleinkindern (Tomopoulos et a l., 2010)

 … Phänomen Pseudoautismus

− … schulischem Leistungsabfall (von den Eijnden et a l., 2018)

− … Empathie (McDonald et al., 2025)

Aktuelle Entwicklungen
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Suchthafte Mediennutzung
Ergebnisse aus der Steiermark
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Quellen
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Aktuelle Ergebnisse aus der Stmk

Erhöht bei

• Mädchen
• Jüngeren

0.2%

0.1%

13.8%
Mädchen +

4.9%
Buben +; Jüngere +

1.0%
Buben +

Weiters: Serien streamen (4,7%)

Jugendliche
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Aktuelle Ergebnisse aus der Stmk
Jugendliche

Digitale Medien und Gesundheitsrisiken bei Kindern und Jugendlichen. Dr. Thomas Lederer-Hutsteiner.
Tagung zum 20-jährigen Jubiläum von NADA-Akupunktur Österreich, 25. Sep. 2026



Auffällig im Screening

UND

Überlegungen, Hilfe zu 
suchen:

5% bzw.

rund 3.600 Schüler:innen
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Aktuelle Ergebnisse aus der Stmk
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Qualifizierung in der Beratung und Behandlung im Rahmen einer 
Fortbildungsserie, finanziert durch den Gesundheitsfonds Steiermark

IUD bleibt im Versorgungssystem 
oftmals unentdeckt (Scherer et al., 2021)

Medienscreening als fixer Bestandteil 
der Anamnese empfohlen.
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Schlaf
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Empfehlungen 

▪ Im Alter von 3-5 Jahren: 10 bis 13 Stunden innerhalb von 24 Stunden

▪ Im Alter von 6-12 Jahren: 9 bis 12 Stunden innerhalb von 24 Stunden

▪ Im Alter von 13-18 Jahren: 8 bis 10 Stunden innerhalb von 24 Stunden

▪ Eine Stunde vor dem Einschlafen keine Mediennutzung

Schlaf

Digitale Medien und Gesundheitsrisiken bei Kindern und Jugendlichen. Dr. Thomas Lederer-Hutsteiner.
Tagung zum 20-jährigen Jubiläum von NADA-Akupunktur Österreich, 25. Sep. 2026



▪ Wie häufig werden diese Geräte in der Nacht genutzt?
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Schlaf
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▪ Wo befindet sich das Smartphone beim Schlafen?

68%
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Schlaf

Digitale Medien und Gesundheitsrisiken bei Kindern und Jugendlichen. Dr. Thomas Lederer-Hutsteiner.
Tagung zum 20-jährigen Jubiläum von NADA-Akupunktur Österreich, 25. Sep. 2026



Folie 20

Schlaf
QR-Code zum Artikel
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Aktuelle Entwicklungen
Anreize für Eltern zur verfrühten Medienaustattung

▪ Digitale Medien schaffen Zeit für Eltern frei

▪ Digitale Medien ermöglichen Tracking und Kontrolle

▪ Digitale Medien vermeiden Konflikte, die für manche Eltern schwer 
aushaltbar sind

▪ Die (zu frühe) Ausstattung mit digitalen Medien erfolgt aber auch 
aufgrund des bestehenden Gruppendrucks

▪ Suggerierte Sicherheit durch Werbung
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Aktuelle Entwicklungen
Momfluencer

▪ Bagatellisierungsstrategie über Momfluencer, geplant und bezahlt 
von Meta.

▪ Zielsetzung: Beschwichtigung, Runterspielen der Risiken 
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https://www.ittakesavillagegreystones-delgany.com/
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→ Problemlösung auf kommunaler Ebene

Projektvorstellung
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Projektvorstellung

• Gemeinderatsbeschluss

• Arbeitsgruppe eingerichtet (Gemeindevertreter:innen, Schulen, 
Kindergärten, Kinderkrippe und Kinderbetreuung

• Informationsveranstaltungen ab September 2026

• Herbst 2026: Möglichkeit zur Unterstützung



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
x-sample | Maiffredygasse 11, 8010 Graz | T +43 650 8339854

thomas.lederer-hutsteiner@x-sample.at | www.x-sample.at
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