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schulische Auszeitgruppe (AZG)

» Fiir Schiiler:innen, die aufgrund von
Multiproblemlagen nicht mehr an ihrer Schule
bleiben konnen

» Ziel ist, Schiiler:innen und jenen Menschen, \
die sie begleiten, einen Raum fur Ruhe,
Regulation und Selbstfiirsorge zu erschaffen




schulische Auszeitgruppe (AZG)

» zeitlich limitierter Platz fur 6 Schuler:innen
» seit 2018 in der Steiermark

» momentan 4 Standorte in der Steiermark

» Entlastung (,,Auszeit®) aller Beteiligten

» enge Zusammenarbeit mit schulischen und
aufBerschulischen Organisationen
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,NADA macht Schule* -
NADA Ohrakupressur im schulischen Umfeld

» NADA kann dort ansetzen, wo Kinder und
Jugendliche (in Multiproblemlagen) einen grofien
Teil ihres Alltags verbringen - in der Schule.




Warum NADA in der AZG?
Schule ist mehr als Lernen

Leistungsdruck und Prufungsstress
unterschiedlichen emotionalen Belastungen
Unruhe, Anspannung und Konzentrationsprobleme

Lehrpersonen erleben ebenfalls einen hohen beruflichen Belastungsgrad
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Eltern suchen nach erganzenden, moglichst einfachen
Unterstutzungsangeboten

» Schule kann durch NADA ein wichtiger Ort fiir Pravention, Selbstfiirsorge
und Gesundheitsforderung sein

» NADA bietet einen strukturierten, ruhigen und niederschwelligen Rahmen




Was kann NADA im Schulalltag leisten?
Mogliche Einsatzbereiche

» Stressregulation, Selbstregulation, Entspannung und Ruhe,
Unterstutzung bei Prufungs- und Schulstress, Forderung von
Selbstwahrnehmung, Unterstutzung der Konzentrationsfahigkeit,
Schaffung einer bewussten Auszeit (v.a. in Krisensituationen),
Forderung eines positiven Umgangs mit Belastung,...

» NADA ist erganzendes Angebot innerhalb bestehender schulischer
Unterstiitzungsstrukturen

» NADA ist kein Ersatz fiir medizinische oder (psycho-)therapeutische
Behandlung!



Was haben Schiiler:innen davon?

» Ruhe - Regulation - Konzentration

» kurze Auszeit vom Schulalltag

» bewusste Wahrnehmung des eigenen Korpers
» Moglichkeit, Anspannung herunterzufahren
» Unterstutzung bei Stresssituationen

» wichtig vor Prufungen oder belastenden Situationen
» einfache und standardisierte (ritualisierte) Anwendung




NADA fir Erwachsene -
Lehrpersonen und Eltern

» Lehrpersonen sind nicht nur Wissensvermittler - sie sind
taglich mit den emotionalen und sozialen
Herausforderungen ihrer Schuler:innen konfrontiert

» Selbstfliirsorge der Lehrperson + Unterstiitzung der
Schiiler:innen

» Moglichkeit, Schule und Elternhaus starker miteinander zu
verbinden

» Die Teilnahme ALLER erfolgt freiwillig und auf Grundlage
einer entsprechend adaptierten Einverstandniserklarung




Ruckmeldungen



NADA macht Schule -
die Grundlagen sind geschaffen

» Rechtlicher Rahmen

» Einverstandniserklarungen

» Informationsmaterial

» Neues / eigenstandiges Logo

» Die Idee wurde vom klassischen therapeutischen \
Umfeld weitergedacht und auf die besonderen
Bedingungen des Lebensraums Schule
ubertragen.




Recht & Verantwortung
» ,,NADA in der Schule“ braucht klare Rahmenbedingungen

» klare Zustandigkeiten

» qualifizierte Anwender:innen

» freiwillige Teilnahme

» Einverstandnis der Erziehungsberechtigten
» klare Dokumentation

» definierte Ablaufe

» Abgrenzung zu medizinischer und psychotherapeutischer
Behandlung




Die nachsten Herausforderungen

» Etablierung (im Schulwesen)
» Ausbildung von Lehrpersonen
» Finanzierung




Die Vision

» von der Einzelinitiative zum breiten Angebot

» NADA wird zu einem erganzenden Instrument der
schulischen Gesundheitsforderung

» NADA unterstutzt ALLE (Schuler:innen,
Lehrpersonen, Eltern) dabei, mit Belastung, Stress
und Anspannung besser umzugehen




DANKE
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\ und Aufmerksamkeit !!!
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